342 3 -- 


الاج ميت _ت قوع ترلل تار لمن وروم وارع رممرنيومير 


؟ | عهوتكت فيد ديجو - 
٠‏ ب اا ربكت ايع ادم ةي 
4م سي شليج ١الحهدرين‏ 1 
87 سرعج ايت سور “ل اسع ل 
. 0 3 
نس باك ٠0‏ فسائية 
. توه 1 اكد 2 عوراقة تكو هه 
| صمت +صنية توعه 99 
. نا 1 11 
حب اوسا الك عسي رعس اقلت لط القل حععطويه يعاتطة الليسيده و لمتحي لصوي ااسمة يكك بوااحصس 
و االختبو من #اإإكختعاى و اللي سسفات لالكتسف و [إ تقخصسكف لسكتبي ات الكل حدى [النه سيا ءت 
طََ يسهك نس المتبراار االتتههاا حال يعتكةا ومسمصهد تفي ااستشبلال امستظلتتك هاا هعمسلا انكر 
وا مو حفيى اس و سس قاع القمم . يهم 1 صق حلا َ سي اآجل بي 0-0 يح 65 


الح د ا 


فت نداتك يت تك اله تقد اهم شتسشه نا سشكت اشم عسشح الك السو ببح 
3 ححملاتب صد اجا صامناا ض حبق سه و كدت اا | صو كا - . 
ستطيع انم 3 لح و كك نعلي ١‏ انهه 
1-8 الأقتبى واكخسطتللاف» منكنة” و نكا سمل لاسلت مستي تمود بم ١‏ الوصضهة اللر طق ١‏ 
+- ورطحى > اكيت سبحة د كأ البر يسو شام - 
>« عشسي لالوعضنفة وامدكرات ىن الالكارغنة شي ططا ين .واو ليع 1 عطي عدنولت اقيمع 
١-28‏ كد صبوحت '7[ناتتا و كه وال عنة ال اللووإسنطلات ع شاب نيه ارج , 
حص با#تتسما ! _ لمشيل مقع #السمدي كات 
اميا وي اج هك ساللة ا" الوم لت . لهس اله ميس و الوم مايه 
كمسلل سير يسيي كك" لتنا السداعطت 
#تمدت #1 سمتلت همقدة مالتكعم لق الشلالت 


: الجية كك كم يمك وق : نه سرد 


انه الل نحة سضع عقو سلاف 
شوخ ١‏ لعشمو ! السسا ل سه اسسيع 


صنات الصلالم 


اكت وا بحسم نما ممات اام متمحسما تك 
بان اا ل يا ل ري رةه 


قن و اسه صفقة و سحو او 


لوسك آذ لاو د ليا 


0الا/حام»ن. أطح جع 018 . للالالاللا 


ادو للك تتمومم وصور 


هذا ١1‏ 
ع" سا الفا 5 
5- احكمعارعي الكوز شك ورف الصساسوين 1 
تدع مان التوراق تكون صضلية سنمكية 
هها الزار وحكوى الالمخر شوهة اتسست سه 


على ان الشرشوف اليمن لائساء- 
م ممعي الستمرشوضة اساسف بشكل ١‏ 


0 ضح هد؟ الحيدء 

ا اعد كي يترخ 1 عحول ١‏ 
علدر هنا اتورفة بجن اسبايعلب: آد 
بعمنان.- الى ات سمعححجمل حعنن القاهء 
اآوراش الى ان تصيلى الى الجزهم الاخعفر داحلق 
اكقلب] --2 1" حَكليت ل ا 5 الج تنو هه ست 
اشعي هذا التسليل تتييا. عسلية التتشسيور. 9 

35 اسستمييرق منوع ع الشوراىق أ الحمسلي السَكين 1" 
فرعن وشاهدة | الشر كور 

ت- انرّهي الوير [ الزهب ]ا سن داظل هرجنى الشرشوفهٍ 
ملعقة حمقَيورة 1 


تم همال السصي. في يوم كاج بعاه اللو افق يبتك 6 5 وداللف سبي سهم متي اندوكة 
سمو رولف الج و يز ات االشتد شقيوة حهة كك مينار 2 سلط ات أوأسح” اتج احم 


انم كيو و اسحيراه من الساق. ا 0 
مر:. عسير الليموىن الطتازّج . ثم اسمتعملية حسية 


التكتيو 00 


تكيهه . الشراو كك" 


فت ؟ لان حيضودا هي النادصي د تتح ثلث شناناهه شصيو تتلك . ستصيحخ 1 جه جه 5 طراو الل طي مسلكلتك . ١‏ 
خاركي هي مسايقة ١‏ كالب بصو ! تعجلين حلى 7 5 25 طرقوانلة (الكشارعتلفب هي اللسايقة سححصلدت حلىن الطراوالة ٠سا‏ ننه قنك مى, ةتضشاكزاءت شهتاتكف . 
اجوفي وصضاات مدال ١‏ لهاتم . لرصلي ملت حسظا نتف ومنمعت نا نلف صحتى ١‏ لوصفة ستعحعتي. حتس. 7 له 37 قراوالك ككل وعسصضد , 

[اقير تي عمف يقتحلك صن التادتي - اذا ييحت سشضيوؤة في العادي تتجححجتلى على ؟ 1ه 5ه اوقد سن كلل اشمرزالف و تسمسصال عمد رفععلك ضتى. 2 اها 
صطو ينها . .شجي االعنيت هن سنيفاتتك طعكسبيي العثير سى االشراوثة. ل ميسمكتكف الدتحصاال وتركشمم صسن جعختائلف سهاتفياا 7 

اشتركي هي كورسات عثاال السائم فتحضتين على ؟* د ١#‏ طراوكة صن كل كورى -[ ابتداء سن كورسات شهر مترس اتى 5-5 


|الكقسية  <:‏ + اقرط اس 


لودع وسنهدةية 151 “لم مكو سخور. الهاحسوليا. المتهعسراء طيق سانب لل سيذت. الستلمقلات. ٠.‏ اسشععمقي هين قل عرة مش كيلة لمتجمعر اوانتب سطكعلفة 
الاتنن يتقسى العلريظهد , على بحنب الوصف هنا زافلف ياشماهة بمستى التشورفاتن نزي من اليرودين والاليافت 


عتاحسوليا حصبيراء 
:. 5-722 تت 
35 


تلجرين. توراض تسل الستيوي 


7 قتي الي لنفرسم سرارة -خ ؟ بن: اهصيرى طيق رن ست وسهل امهس 


ب الى ان يسبح تون القشرة بلي خامق. ا 
[تركيه تمصع مشا اعت أل مره #استراطة أحتايفت 


]ا طلي الطلبق "انس االشسون: 1.5 ؟: تعيقية الى انل حجتممعيكتد الطكسراؤزائك 3 


وزمعي فوفضه معكضر اوراس اليحمل وضندسية نماهنة بصاتبي ١‏ 


جعدور نيهاج متروعمة اتسلف واتلسطم [عيليه؛ 


-- 


23 ١ن‏ أو شسلي الشونية): احضري مبيلية.. يطنيها بورق المتمرم 
لكين من ورق التايدون. إد فرق اقزيدة . اطرقي عليها كتصبيع 


مشج عطتسن الكوس اقريت: الأوريجانو اقلم البايريكا و سمجون 

الطليجك حلي مطح الشيقيه. روعي يسن الؤراى الريسات: 1 ب ب : : : ونين جد 1-١‏ 

متل الشويس رول , التعلمي االرول الى 2 كبرائح سميكة. | حكني اندفيس: البيج ماودر و«اقلد اأشيشي اللو ااتركيه عاتب 

ني شود النشوي 1 تاتتكلي طلس الخطح يجاب يسضنيا لكي سبك اعثراضها 1] في ورهاة زحاجي المج 1ل 8 رو كيم اتياياء سبي الأررشلاا» ار التو يله جياء 
لاتيم عائن شااقع اتدجات, عن احفقي بلقتضرب الكهريائي الى أبن يتضاعف حجم اتخليظ؛: ويصبح سشيقا 


الى ات 7 به اللون: عمهييا' !ا هع 1 نعلة 9 باستفسل لاد لشيية عة أضيقي خلبسك الم فيق وحليطك الزندة: فلمى اتى ان مشتهى #ترشيط: 
9 - اتعلية. الشرن فبامرة 


ني شطى عسلضة قرقة ريدغ تبي القيلن 


اجتععئي ١‏ ملعشة كبيرة1 سن الريسان السمبف. 
:العيرة اتشريى هنا الروال على شواية الخهسم 

:افس, اليد ان #لحتم ه. ضدية فس طيقل < عماجي و غلفية 
تمده العافت 1و وان اثليل. 


عت-كظلولتك اتضش ارك قشي الفس لبك 
5 الكشيير وحعسك 1 وتقالسيلل. 
تكتهلتك حلم تمووح اللودفسسة 
سمو 


- 8 .ته “1 تعمقمر اففسة و اث لصبو" : تسو يفسا فت 


ل أسعاح قفوم ١1م‏ 1 هبر طضيلة | متسمسعهودج ناا سس : 
اك تسعم يبص“ سا[ اللضاب عفوم باصت ١‏ لس ندال الاسلمهة ساماد -عسظيهد معسدظيد نه بون الحم يهها. . سامة انالف وائنهااا- 


---56- 
لل سرسة ظش.سم 

سيت 
ل 


شرياج دده حيس كين 


سصيحتب 


78خ ا اك هم م 


#الليحت احتسو:. دو البياز 2 


52-7 االكحاورة أحسعيفي يعحكحى اتضتقل الشتك_طح”طلةه 
اليهيلان امح اتصمستعضللة الويدى ١‏ الستسو جر يقة ‏ 


- ميا الت لالكعرمىي ويه . الكموح . الكروحكس 
اسموك تليبس إلى أأىت متصميج البحكا صلسى. -. 
(الكالي كك يقلتي كلم حضفي الغار واكم كي الشوزية 
الأدشيسة الى أت تتتحميحج العملا على - 
هال اج سادكة لصولالي. ١ ٠‏ دمشائق الخرصس إلى أن عمج . 
بعرت مسستتليط عن مجييةه الأ عي تامجه , كت و كي 


2و2 ع عي الكويرة المتكمم لماع 


ريني والكتروصه - ولكن ١تحيهي‏ لعدام قفي الشورية 


5 اأج االقتفل الكخطة الطاو جه - االتسكفيقت 
سين االيدون “تيل عترسها - 

ياهب ل سا الشوريزر .وه قاحصي الإذابتهةا صمبيها 

7 2 عوك اديت يحي بسع سوج 


عسل الو نجال جيف ([ استتعملي الل هيق و لسلس ] ياس حغصلال ‏ الشسكين 
ااخسملي صدة عحسحاتت خلى اقذار جل( في الستلاجلى السميكة متها .عتد 
اتحخحلوة اهف عقي اتساب تكية الحثبيللة والختصان وزقت لاتملهي . 

77 التحييلة + الهمشاري وضاء و ضما حي موصي 1ج يج ا 0200-6 
مس كافضة مكوتات الكتشيييلة هي االو حصنات كليجي باالنثمو كة لالى لان تجتتتسك حيد ١‏ 
اايقبئى الل ساح د ظلبية على كاقة الجهاات 3 حي كيه را 

#» حشحكي التقليق. يالتايلوت -. شنعيه بالكاة حجة لمناة سناهة على الطافل 
3 اخ -حلكولال الفيل)- 

خ ] مسمكتيو كشو آاية الشسرح.. سين الف سخلاح تي عسيتية صتاسيية وو حى كاهه 
سخلطة التتبيلة هضوى الكن حاج . 

جت] اتشوصى لاكف حاج تحت الكبوااويه ”8 ؟ مد ضار مقفيقة إلى ان ينتضعسج د صم كش اليه 
وجل الماحاح ضقن وات كاهو لكي كجاعدي سن شويهناا سيب أ مسن كافسة 
لجو اام يم م ف سمياه بيك ] لعن 


ااقعسية 2 1ه وكتبهقاضصن 
هخحعرظ معنت سمصتاتل 
التكالوال االدمسم اتورّحعي الجلف صين الم اجاج ؛ 


اممتمعسلي الاعلياق اللز ما سبية القإتكخم .١‏ بسحي الاو انين ظلم تتضاحل مم 
خليطل النشم وتؤكر صتى, الحلسام . 

استعماا إل االزيده فقسب الف جاجح لوكا كهبياً شهياً.. يمكعننفى اسحن الها 
مدز بييتت أت رع أم ايكون . 

شتفي االصييمية يوو ق الكتجسعير اس اماردو تي عي 1 
تستوق سن بشايا الف جاجح اشام انكو مككتض يوبن وهتء التتسكليهه.- 


ها لا/حام»ن. أطح دع 01[0. للالالاللا 


ا ا اا م ا 0 


5-3 تسد الأخككلااكن ‏ |الشنهية لتتعديمها فن القطوو اه ضع ضح كورب عستت النشاض: كي العصمار ف أي الا حلا اللى كني االصدرسمة 8 


9 هي وصلام الأمت هه حك سنصيي: 1 4 كوي معيو : ااأصشيفشي الكميوة د السكر 
واالمقت ٠‏ قلين لإلى ان تحورزع السجوتانت صسيد اا 


اهن كقر حمصطينر اللححعم : ضيفي السعلييه :. اماه + الصميل والصسسمن - شعي 
اتحدى حكن ثكاو مكحو سنظة الى أاث يصنبصس (التكخليظ ف ا فكلا . 


+ حنيني حتيسك الخليب غنوي حتيسل اللتافيى . اديص اللبيشن واتضاتيفيا - 
كيحي مكوب العجن. وشعلي االعقات كل على سبسعة يططليتة [قى أن ححكلحك 
جميع السكونلات هسم يبمعكيهيا نينا المسحينة باللحد كيل . ذا د عجطلست لت 
السجينة تلتصيق يالو هاه ايدكي يبياأخناهة يقَية معبان المفيى يبالتسريج . 
إل آم ن تسشلسني حلي حسصسيتة ماحسة وا لعن هد تلتصضيق يسو اممه يالو حلاه 
(لاحظكلي ائ المحيقفة يحي لات تحكوات تيتة علد مكورى ست #شافة البفيى 1 


0 معفم اات مكستكحكل اكسجيتة اعمكي بالسجن صلى مشو هة بحاليعة 2-7 وشيعة + 


2 5امقلكي العجحينة اليىن ليس منهونت. ٠:‏ اع ضتي اتلسشطمب يبعسر الزيت 
كي كشفيها ؛ اتركيها هي مقان داهيت الاين أن بيتهتساة صمت الحتصحسها 
2-23 مكيقه ]د 


- كتم شهقي متب الت هنا االمجينة كراج الهواء #فقحطلسيها إلي تحعقيى‎ ١ 
.: شحنيها سكل الكرج كم أحيم اع حدق يضها و اتركيها لجترحاح كانيية‎ 


ف: )| سكم رقي 7 حميليةة مسنمم برها مسلاسن © آي - 8 ايوواصعة . اصسصيهاة كليل 


فوخ الؤيت 53 > كتمعوهيلا حاعيا- 


سني سمحتم صو شمو كس يأاله يكبي ., شر فاص, كرك المعحعيمة التتحصسيح مسن تحطيل 
3 لأسي تحرييا - سن المستنعسكين يسية تكووت: االقلاحية - © سيم 
ااصاسلت . 

دخ فلاستعسال مكعقة هصرقصضة ورهن تس كسيية اقويى3 الليمة على الاتسصحينة 
ااتكوعي عطيها تعصعقت كسية كل عن الستككر د الكشعرهة + اجوز والوميي لك 
[المكجيفة  ,‏ على شكل مسمس مسرو ال دا شيعي 1 عل اكه كيد ١‏ 


)بات مهسالل متعيى صسوروكتسة - افتطاسي الاسسييته يلين : ا مالس الس ٠‏ حتمسيها 
في الحسيتييةة + واالحفاع كني االومبكك و اليصية عسو في 


1 اكسلى ششتكورل التكرة اللثاتية سن لالمجيثة بتقسى الطرييقة . تشلسيها «.شعيها 
هي السصميئثية الثبائيظ ‏ خحتي ١‏ ااي بالثايكون وااكر كيها طي سهسكات داهت 
ليتكساا ههه حجحمههية >> 8 فيضك , 

+0 تتشي الشوت السو نه حو اوه 6:10 شن ٠:‏ يلكي الورك اللتتنيتكى- اناوسسحظة . 

0غ امكبدي الكسلوك و 0+ © دشيهه إالن انك عحصيت دتسبية الللوث.. 

الكترسميهها صن الشرت + احوكنها ابد لديل كم وبو علي عفيها لكلتحك التقطلية 
الخركي الاتستااكي ليمتمع دفالكق إلى أن تكسف العليعة العلوية يعسن كدر 


وتجبيم مسمس كه 0 


3-0 0 0 - اند ا اختسصم ء ف -- د - 
ترهة - 0 5 ] سقليكئكل. االحخعختضية: - اتحلي السكر الكآ ب جتعفية- في أاطميق كم لاحنيضيي 


لمك الشائيتيا والالتجليب باللخدا ريس الى أت يحكختحكل تفيركى اعليسق تاه . 
0 يت عع 0 ا عت دقعي - لكي د مسديح اها 
جود د سطلحوت تاحمص متحبمملي 3 ١‏ مصميه ا 
يسيع ا#اتكتسسملك - * 1١‏ 8" اتكجلهة 


0انا/حام»ن. أطق دع 01[0. للالالاللا 


ظ اكسرريح 
عنفيتى خبط رط سهممه ممم مها ع 868 وقد ايا اظر_محمت 


ععطاجات لق كتنر معش المعنايهفد 
9ب لكي ون ل ا سه ونه سين 
ا قات بتدانح البو سنال 
اناوه 


الح قشني ”7 يعسن عاو سن لحمصن 


مح وني ١‏ 502 لكك ل 1 جك كك 


اللضايعه هي حا ويك ي ارك انموي ١‏ على 


0 زع-32 ب . - 2 3 
اقح فتنع لالتارذييه 4 لاتسا اكت ع عم ايه نع مه سي 


طم اع مقر و له كلشف ومس أانت ١‏ لشقضف ضييمه 


ل ناقانا 


- نتحوطيق كدنه 


اليس 1 ست ب 7ب 72 


دن ع ا 


التاى واتركي كمه التقلي 2 يدوه السدخ ” داثت ورفشيفهسة - 
ضح الخلر: احسنيفي عسي البرتسال و الليسون: التركية الى كن يبرد كماها - 


اعختارى 
علليهنة هده السلصضة المتمشة : 


5 محلو تالك هيل نكخكمر أوااقت النمآك-لة االظاز جحة وق عدي 


يغ 4 
]1 كوب تيادي اروم 
1 فحسن. كير لوم . مهروسن تاحم جداآ 
1/2 ملعقة صسفغيرة --- 
1 ملمهة كييرة ديت ابوث 
1 ستلععة حسعيية يصثل بود :3 
1 علفقة عشي 3 لوم بودرة 
2 علمعقة صنفيرة عصير _ليمون حلازج 
5غسلي خصتراوات السكظة المكحارة حسي الموسم ؛ اتركيها فى العصماة 
إلئن أن تحكلسن فين الجاع 


7 فتحلعييها بالشكل المنتاسب . صعيها في طين عميى . 


و 1 اك كامطة ال حات الساسة 550 ظطبوققل, صسمديوي : ياستعفال سسحتي فيه لع مكنا ميديم ل 


خطير 1 1 2-7 فتة 3 

ى الإسكونات يضخضة إلى أن تمموج ديد ١‏ 

31 ع االكدلسنة طوق إل لكلة : هنميهها سيامد ده 
اله لك 


تكرة عن ستالت: 
اأتستشاب تإآعناآىف الصتقصمة قتيل عده سبااعنات سمت امنسهااعا ‏ صنعيها كي 
برغكمانت + حالاجي و ا حخسطلييا والكلابحة ٠.‏ يكت التستلصمة ظعما لذيهن] 
واشت ستكسيين وفتاأ فتجيية يقية احقيافقك 
ذا العسزنن غنتت :ا طلسم اتلدّيئ : لنقسئى عفدت الجعلصبة صفيهصي ملسعضف حسهير د 
عنن الومحان :وال وريجاتى : 


ب "مس 1089 5 ”7 


/01[002111.00111/1. /الالالالانا 


را ار اراك وان تت ا لال ال لت ل رسك كي بالف بافانا 


2 

1 20 كدان مهي م نهم 

نملك جراخم سكشروم طازج ومطر ) مبقظم شسراتح 
11 اشوفيه الكت 7 
عأ سياس ا شو #واوحسجائق 


3 ا ا يكخفي تسن - شفرعر سر 

2 ملمحم عور 1 ا 00 - 
3 ففيعة صييرة دياك التي معدم 
1 سل 
1 


حا 
ويطده ستشللنه تمن اعنود 


"١‏ ] شقلىي الضرث ابر عه حرام » 2" سن.. تبحين التراشقل الشيكيى االإاوسسد 

؟) حسي سريعات للبافي كساسلتب:؛ ياعسجعها؟ . بستكي اقطميرل هو اش اكز سريم اليصسشيح 
بعادي | لم حدم 

باستعمال حاهة السكفين: اريسي ككل سزيم مقالسى ,7 سام قثوي سحلح اللسجيتة: 


7 تكتسافي الفصيفة: عسل سد ادي الشكل.- باسجهعمال السسعين احصسلي خطوحدت 
سحو از يذ على سصسطلم السصيتة للحر يون - 

1) سمي سشار الييضية ء اكتسليي هن . كويبي سير - بالستعمال عت كات سسفم هم اس يي 
سظم اتشريعاتت بوتا الكليسك : تعن السريسات عفن عسيفيية ليزت الحا هد 

ت] هري +٠‏ © امدطيعة قت أن سمتفخ وتحميج كاهيية اللوث - اتعحوطييا كخيومه كم 
بالستسسال ظطرظب البنكين اترصيي لسر بخ الصعقير االمتكون عدرل سحلا اللسجيينة - 
اسحشغقطضي يف بجحانيا : ؟ شهدا الصكصو . 

م الشكو: متهي الزيك في سقاكه سمتونسلة. اكيتن اليصيل. و قبي الى اث 
يديل انيقي النتكروم ل شنبي الى أن تيك تيتا - #عتنيقعي اللكزريسة احوزكيه 
قن طاو لمك قيتعت شتاكى اللى أن عتشبوب: اككرئيسةه 

7# أاحنيهي 1د ورمجائو:. البقهدونسى. اللكدزينرةء الريككلن. الملح والقلفل حلبي الى 
ات موزع االمكوماتت - 


بم الاماكي السسعيئة االسكبو اه ببمشرن السكو ب كاسن نوها الاتسلسة المريسة التمربييح 
وتمكلت عمسلات د مهيا سيا يوه 

الكنيكه ‏ ا تشتكاصتي 
متسر كه صسبورو لك تج هبسن افكت االالشتف هيه حجري 


الشوصح- تصرح اللسلح إسحايل باب المسفخ «الركيسي » 8-6 
6000 «أطة2ع01[0. للاللانلا 00000 ١‏ 


